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CBD-olie voor dieren

Waarom dit boekje

Cannabis is in Nederland vooral bekend als de recreatieve drug wiet. Maar 
er zitten meer kanten aan cannabis dan je op het eerste gezicht zou denken. 
CBD-olie is een relatief nieuw en veelbelovend voedingssupplement op de 
Nederlandse markt, gemaakt van een zeer oude geneeskrachtige plant: 
hennep. CBD-olie wordt gebruikt als natuurlijk middel tegen verschillende 
chronische kwalen zoals pijn en ontstekingen. Sinds CBD-olie voor het 
eerst op de markt verscheen, is het dan ook een zeer populair middel. Het 
aantal nieuwe merken dat CBD-olie voert, stijgt dan ook gestaag.

Dit boekje is bedoeld voor veterinair professionals. Het beoogt de aard,  
eigenschappen en werking van CBD-olie uit de doeken te doen en de meest 
gestelde vragen over dit wonderlijke goedje te beantwoorden. 
Dit boekje vervangt niet het advies van een dierenarts. 
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Cannabis: een oeroud geneesmiddel
CBD-olie wordt gemaakt van cannabis. Cannabis komt oorspronkelijk uit 
Centraal-Azië. Het is de oudste bekende medicinale plant en wordt in  
vrijwel ieder historisch handboek over kruidengeneeskunde beschreven. 
Archeologische vondsten laten zien dat het in China 10.000 jaar geleden al 
werd gecultiveerd als voedsel en vezelbron. In Egyptische mummies zijn 
ook aanwijzingen gevonden voor het gebruik van cannabis als voedselbron 
en medicijn. Cannabis speelt zelfs een rol in sommi-ge wereldreligies. Zo 
vertelt een oude Hindoelegende dat cannabis het favoriete voedsel was 
van de god Shiva vanwege de enerverende eigenschappen van de plant. 

Bij de verspreiding van cannabis vanuit Azië richting het Westen is bijna 
iedere cultuur ter wereld wel in aanraking gekomen met deze magische en 
geneeskrachtige plant. In vroeger tijden werd cannabis niet alleen gebruikt 
vanwege de psychoactieve effecten, maar met name ingezet vanwege het 
medicinale effect bij hoofdpijn, griep, bacteriële infecties, diarree, reumati-
sche pijnen en malaria. 

Cannabinoïden, CBD en THC
De werking van medicinale planten zoals cannabis is afhankelijk van  
de inhoudsstoffen. De gehele cannabisplantenfamilie bevat zeker 500  
verschillende inhoudsstoffen, waarvan zo’n 100 verschillende fyto-canna-
binoïden, 120 verschillende soorten terpenen, alkaloïden en vele flavono-
iden (1). 
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actieve effecten heeft. Dat klopt niet helemaal, want CBD wordt medicinaal 
ingezet tegen angst en verschillende psychiatrische aandoeningen. CBD 
kan een aantal ongewenste effecten van hoge doses THC zelfs verminde-
ren! CBD heeft een brede medicinale werking waarover we verderop in dit 
boekje meer informatie geven.

Even voorstellen: cannabis, hennep, marihuana en wiet
Er bestaan zeer veel soorten cannabis die van elkaar verschillen op basis 
van de inhoudsstoffen die ze bevatten, hoe de planten eruit zien, welke 
werking ze hebben op het lichaam, enzovoort. In wetenschappelijke termen 
is ‘hennep’ de triviale naam voor het gehele plantengeslacht van cannabis. 

In de volksmond wordt de naam ‘hennep’ echter meestal gebruikt om spe-
cifieke cannabissoorten aan te duiden die de gebruiker niet high of stoned 
maken. Deze cannabissoorten  worden o.a. gebruikt voor industriële toe-
passingen zoals het maken van textiel of touw. Ze worden daarom ook wel 
‘vezelhennep’ of ‘industriële hennep’ genoemd.
Bepaalde soorten vezelhennep of industriële hennep zijn echter behoorlijk 
rijk aan CBD. Omdat ze daarnaast geen of slechts een irrelevante hoeveel-
heid THC bevatten, zijn bepaalde soorten vezelhennep een perfecte en le-
gale plantaardige bron voor het extraheren van CBD. 

‘Marihuana’ en ‘wiet’ zijn namen waarmee cannabisplanten worden aange-
duid die arm zijn aan vezels, maar juist zeer rijk aan THC. Deze cannabis-
soorten hebben daardoor een sterke psychoactieve werking en maken de 
gebruiker (afhankelijk van de genomen dosis) high of stoned. 

Cannabinoïden worden beschouwd als de belangrijkste therapeutische in-
houdsstoffen van cannabis. Fyto-cannabinoïden worden verder nergens 
anders in de natuur gevonden dan in de cannabisplant.

CBD en THC zijn twee van de belangrijkste cannabinoïden voor de genees-
krachtige werking van cannabis, maar er bestaan er nog veel meer, zoals 
CBN, CBG, CBC en vele andere. Alle verschillende cannabissoorten hebben 
eigen unieke verhoudingen van CBD, THC en andere inhoudsstoffen.

Hoewel cannabinoïden al sinds lange tijd  onder de aandacht zijn, is er de 
laatste tientallen jaren meer wetenschappelijk onderzoek gedaan naar de 
therapeutische mogelijkheden. Sinds 1975 zijn er meer dan 100 gecontro-
leerde klinische onderzoeken gedaan met cannabinoïden of preparaten van 
de gehele plant voor meerdere indicaties. De resultaten hiervan zijn de 
aanleiding geweest voor de goedkeuring van op cannabis gebaseerde be-
handelingen in vele landen. Als gevolg hiervan is er ook meer aandacht 
gekomen vanuit diereigenaren voor de behandeling van hun dier met can-
nabinoïden (2).

THC (delta-9-tetrahydrocannabinol) is het bekendste (en ook beruchtste) 
cannabinoïd in cannabis. Van THC word je stoned. Maar naast de recreatie-
ve effecten is THC ook verantwoordelijk voor allerlei medicinale werkingen 
zoals het verminderen van misselijkheid en braken, pijn en spierkrampen en 
het verbeteren van de slaap en eetlust.

CBD (cannabidiol) is een ander cannabinoïd in cannabis. Van CBD word je 
niet stoned of high. Daarom wordt er vaak gezegd dat CBD geen psycho- 
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Ter vergelijking: cannabissoorten die de gebruiker stoned of high maken en 
‘marihuana’ of ‘wiet’ genoemd worden, bevatten gemiddeld zo’n 6 tot 20% 
THC (soms nog veel meer). Vezelhennep of industriële hennep die gebruikt 
wordt voor de productie van CBD-olie bevat minder dan 0,3% THC.

Wat is CBD-olie?
CBD-olie is een geconcentreerd extract van de toppen of bladeren van een 
CBD-rijke hennepsoort. Het is eigenlijk geen olie, maar wordt zo genoemd 
omdat het extract er erg kleverig en olieachtig uitziet. Dit extract wordt 
vervolgens gemengd met een vette olie, zoals hennepolie of olijfolie, om 
tot een gebruiksvriendelijk eindproduct te komen.

Hoe werkt CBD-olie in het lichaam?
Lichaamscellen communiceren met elkaar via receptoren. Een receptor is 
een molecuul dat op de buitenkant van een lichaamscel zit. Daar ontvangt 
een receptor chemische of fysische signalen vanuit de omgeving buiten de 
cel. De gemiddelde lichaamscel heeft honderden verschillende receptoren. 
Ieder type receptor is voor specifieke signaalstoffen gevoelig.

Een signaalstofje dat door het lichaam zweeft en zich aan een receptor 
bindt, heet een ligand. Liganden zijn bijvoorbeeld neurotransmitters (zoals 
dopamine, serotonine), hormonen (zoals testosteron of oestrogeen), ge-
neesmiddelen (zoals bèta-blokkers), of….een cannabinoid zoals CBD.
Wanneer zo’n ligand zich aan zijn bijbehorende receptor bindt, gebeurt er 

ongeveer hetzelfde als wanneer je een sleutel in het bijbehorende slot 
steekt en hem omdraait: de cel wordt aangezet tot een specifieke actie, 
zoals groeien (bijvoorbeeld om een wond te genezen), een bepaalde stof aan-
maken (bijvoorbeeld om voedsel te verteren of een infectie te bestrijden), of 
bepaalde stoffen binnenlaten (bijvoorbeeld bouwstoffen voor de cel).

Receptoren die specifiek gevoelig zijn voor cannabinoïden, noemen we can-
nabinoïdereceptoren. Cannabinoïdereceptoren en hun natuurlijke liganden 
vormen samen ons endocannabinoïde systeem. Dit boodschappersysteem 
is in alle dieren en mensen aanwezig. Het cannabinoïde systeem is betrok-
ken bij lichaamsprocessen zoals slaap, eetlust, tijdsbesef, pijn, geheugen, 
ontstekingen en weefselschade.

Fyto-cannabinoïden zoals CBD en THC hebben dus invloed op de verschil-
lende lichaamsprocessen die via het endocannabinoïde systeem worden 
gereguleerd. Maar ook het eigen lichaam maakt uiteraard haar eigen na-
tuurlijke endocannabinoïden aan om deze lichaamsprocessen te reguleren. 
Een van deze lichaamseigen cannabinoïden heet - heel toepasselijk - ‘anan-
damide’, naar het Sanskriet woord voor ‘eeuwig geluk’ (3).

Cannabinoïden reguleren fysiologische systemen zoals het zenuwstelsel, 
spijsverteringsstelsel, voortplantingsstelsel, immuunsysteem, endocriene 
systeem en het spierstelsel. Ze zijn betrokken bij de homeostase en daar-
door dus belangrijk voor het in balans houden van het lichaam (4). Dit doet 
vermoeden dat cannabinoïden ook gebruikt kunnen worden in de preven-
tieve en complementaire gezondheidszorg. 
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De twee belangrijkste cannabinoïdereceptoren zijn CB1 (deze bevindt zich 
met name in het centrale zenuwstelsel) en CB2 (deze bevindt zich met 
name in de cellen van het immuunsysteem, waar het invloed kan uitoefe-
nen op pijn, weefselschade en ontstekingen). Het werkingsmechanisme van 
cannabinoïden is erg complex. Sommige cannabinoïden werken niet alleen 
op cannabinoïdereceptoren, maar ook op vanilloide of serotonine 5-HT3- 
receptoren. Deze complexiteit aan interacties verklaart het grote aantal  
fysiologische effecten van cannabinoïden en de farmacologische invloed 
van cannabinoïdepreparaten (5).

Disfunctie van het endocannabinoïde systeem 
door voedingsfouten
Omdat het lichaam zelf endocannabinoïden aanmaakt zou je misschien 
kunnen veronderstellen dat het consumeren van fytocannabinoïden zoals 
CBD niet nodig is. Er zijn echter vele redenen waarom het lichaam niet  
voldoende heeft aan de productie van eigen cannabinoïden zoals in het 
geval van acute of chronische stressoren (bijvoorbeeld hevige ziekte of 
pijn), spijsverteringsproblemen, genetische aandoeningen, trauma’s en ver-
vuiling van het inwendige milieu. In al deze gevallen is het sterk aan te 
bevelen om fytocannabinoïden, zoals CBD-olie, te suppleren (6). 

Het goed functioneren van het endocannabinoïde systeem is in sterke mate 
afhankelijk van omega 3-vetzuren. Omega 3-vetzuren zijn essentiële vet- 
zuren die niet door het lichaam zelf kunnen worden aangemaakt, ze moeten 
dus in de voeding aanwezig zijn. Ze zijn de precursor voor het produceren 

van endocannabinoïden. Het lichaam maakt al vele miljoenen jaren zijn ei-
gen endocannabinoiden en daarvoor zijn dus omega 3-vetzuren nodig! In 
literatuur wordt zelfs gesuggereerd dat een dieet dat arm is aan omega 
3-vetzuren schommelingen in gedrag kan veroorzaken en de CB1-recepto-
ren in de hersen kan beschadigen (7). Goede voeding is dus heel belangrijk! 
Omdat het huidige voedingspatroon van zowel dier als mens vaak niet  
optimaal is, is het heel zinvol om omega 3-vetzuren aan het dieet toe  
te voegen, ook in het geval er cannabispreparaten zoals CBD-olie worden 
gebruikt. 

Onderzoek bij dieren
Onderzoeken naar de effecten van cannabinoïden bij dieren worden al ge-
daan, zo zijn positieve effecten zichtbaar bij aandoeningen aan het hart- en 
vaatstelsel, de behandeling van kanker, behandeling van pijn, luchtweg- 
aandoeningen en metabole aandoeningen (8). Een Amerikaanse fabrikant 
van CBD-producten voor dieren heeft een kleinschalig consumentenonder-
zoek gedaan dat ondersteuning biedt voor de vele anekdotische ervarings-
verhalen van consumenten over het gebruik van CBD voor hun dier. Zo komt 
hieruit naar voren dat eigenaren van dieren CBD behulpzaam vinden bij 
pijn, artritis, toevallen, angst en gebrekkige eetlust (9).
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Indicaties voor het gebruik van CBD bij dieren op een rij
• Depressiviteit (10)
• Diabetes (11)
• Epilepsie (12)
• Pijn (13)
• Gedragsproblemen (14)
• Ontstekingen (15)
• Tumoren (16)
• Angst (17)
• Verlaagde weerstand (18)

Humaan wordt CBD nog voor vele andere aandoeningen gebruikt waarvan 
aannemelijk is dat dit ook voor vergelijkbare aandoeningen bij dieren posi-
tieve effecten zal hebben: Alzheimer, anorexia, antibioticaresistentie, 
atherosclerose, astma, autisme, colitis/crohn, endocriene aandoeningen, 
glaucoom, hartaandoeningen, prikkelbare darm, nieraandoeningen, lever-
aandoeningen, metabool syndroom, reisziekte, misselijkheid, neurodegene-
ratie, neuropathische pijn, obesitas, OCD, huidaandoeningen en stress (19).

Contra-indicaties, interacties en bijwerkingen 
van CBD-olie
Naarmate de gebruiksduur langer wordt, is er een kleinere dosis nodig om 
hetzelfde effect van cannabinoïden zoals CBD en THC te bewerkstelligen. 
Dit komt doordat CBD en THC vetoplosbare substanties zijn. Het lichaam 
slaat deze substanties op in vetweefsel, en geeft ze gelijkmatig af aan het 
lichaam zodat de doorwerktijd op het lichaam verlengd wordt. 

De lever is het belangrijkste orgaan dat betrokken is bij het omzetten  
en afbreken van cannabinoïden na inname. Het effect van cannabis (en 
CBD-olie) kan daarom significant anders zijn als er sprake is van een lever-
aandoening. Voorzichtigheid is geboden wanneer er sprake is van lever-
schade, nierschade of andere ernstige aandoeningen. 

CBD wordt in de lever via het cytochroom P-450-enzymsysteem gemeta- 
boliseerd. CBD kan de metabolisatie van sommige medicijnen via het cyto- 
chroom P-450-enzymsysteem vertragen (20). Cannabidiol kan mogelijk  
interacties geven met kalmerende medicatie bij gelijktijdig gebruik (21).

Kwaliteit en veiligheid
Een goed CBD-product is zuiver, constant van kwaliteit, afkomstig van bio-
logische teelt en geproduceerd volgens GMP-richtlijnen. Vanwege het 
lipofiele karakter van CBD wordt de biologische beschikbaarheid van CBD 
vergroot door het te combineren met een vet. Een goed CBD-preparaat be-
vat dan ook CBD met bijvoorbeeld hennepolie of olijfolie. 
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CBD heeft een lage toxiciteit en is dus veilig in gebruik, ook bij hogere do-
seringen. Er is echter vaak slechts een kleine dosis nodig om tot het juiste 
effect te komen. Voor het gebruik bij dieren adviseren we om met een lage 
dosering te starten en deze langzaam op te bouwen tot de minimale dosis 
is gevonden waarmee het gewenste effect kan worden bereikt.

CBD-olie tijdens de dracht en lactatie
Er zijn aanwijzingen dat het gebruik van cannabis tijdens de dracht de ont-
wikkeling van de ongeboren vrucht kan beïnvloeden. Bepaalde bestand- 
delen uit cannabis worden in de melk uitgescheiden. CBD-olie is daarom 
gecontra-indiceerd tijdens de dracht en lactatie (22).

Is CBD-olie verslavend?
CBD-olie is primair niet lichamelijk verslavend. Verslavingsklachten zijn 
echter geobserveerd voor THC-rijke cannabisextracten. Het is zeer onwaar-
schijnlijk dat CBD-olie (dat geen recreatieve psychoactieve effecten heeft) 
lichamelijk verslavend is.

Gebruik van CBD-olie
CBD-olie wordt puur en druppelsgewijs ingenomen. Het kan rechtstreeks in 
de bek gedruppeld worden of door het voer gemengd worden. Volg de ad-
viezen op de verpakking. Het advies is om met een lage dosering te starten 
en deze heel langzaam op te bouwen tot het gewenste effect wordt bereikt. 
De laagst effectieve dosering volstaat.

Wetgeving en CBD-olie
CBD-olie is een volkomen legaal product en is vrij en zonder recept ver-
krijgbaar. CBD-olie wordt gemaakt van legale vezelhennep en bevat geen 
- of een verwaarloosbaar, irrelevant percentage - THC. Alleen THC-rijke pro-
ducten vallen in Nederland onder de Opiumwet. 
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Dit boekje over CBD-olie voor dieren is geschreven voor de veterinaire gezondheidsprofessional 
en vertelt kort en bondig over de achtergronden, werkzaamheid en toepassingen van CBD.


