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Eerste hulp aan konijnen 
 
 
Beste dierenvriend, 
 
Konijnen zijn ontzettend leuke, veelzijdige en volwaardige huisdieren. Konijnen kunnen wel 

vrij kwetsbare dieren zijn. En ondanks goede zorg, kan er natuurlijk altijd wat gebeuren. 

Kennis van EHBO bij je konijn is dan ook belangrijk, zo zorg dat je goed bent voorbereid 

mocht er een keer een gezondheidsprobleem zijn.  

 

Dit e-book bevat het eerste hoofdstuk van het boek Konijnen gezond houden! Handboek 

Eerste Hulp aan konijnen geschreven door Jessica Sluis.  

Jessica is eigenaar van het Konijnen Adviesbureau en is specialist op het gebied van het 

gedrag en gezondheid van konijnen. Ze heeft een gedegen achtergrond in gedragsbiologie 

en heeft orthomoleculaire en medische kennis in huis.  

 

Wil je aan het einde van dit e-book meer lezen? Bestel haar nieuwe boek via haar website: 

 

 

 

Mocht je vragen over De Groene Os producten hebben: elke vrijdag van 9.00 tot 10.00 

houden onze natuurgeneeskundig therapeuten een gratis telefonisch spreekuur: 023-534 

8469. 

 

Wij benadrukken dat de informatie in dit e-book bedoeld is voor educatieve doeleinden en 

niet het advies van een dierenarts vervangt. 

 

Wij wensen je alvast veel leesplezier. 

 

Hartelijke groet, 

Het team van De Groene Os 

 

 

 

 

 

 

 

Natuurlijk kun je dit e-book doorgeven aan iedereen die hier interesse in heeft, graag zelfs, 

zolang je De Groene Os maar vermeldt als bron of een weblink legt naar 

www.degroeneos.nl. 

 

© De Groene Os I versie 1 I maart 2019 I www.degroeneos.nl 

https://www.konijnen-adviesbureau.com/tarieven/
http://www.degroeneos.nl/
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1. Wat is Eerste Hulp (EH)  
 
Eerste Hulp is de hulp die iemand aan een konijn geeft wanneer een konijn plotseling ziek 
wordt of een letsel/trauma oploopt.  
Met Eerste Hulp proberen we met minimale middelen een leven te redden en verergering 
van het letsel te voorkomen.  
Door op een goede manier samen te werken in de keten van de medische zorg kunnen we 
konijnen redden.  
 
De zorg start bij de eerste lijn (eerste hulpverlener). Na de Eerste Hulp (EH) neemt de 
tweede lijn (dierenarts) het over. Wanneer er specialistische kennis nodig is verwijst een 
dierenarts naar een derde lijn (specialist).  
Een verzorger van konijnen is vaak de eerste die een letsel of ziekte ontdekt. De dierenarts is 
niet altijd in de buurt en komt niet direct aan huis. Het is dan aan de verzorger van een 
konijn om de eerste hulp toe te passen. Wanneer een bezoek aan de dierenarts nodig is 
moet het konijn NA de eerste hulp naar de dierenarts worden gebracht. Goede eerste Hulp 
verlenen is belangrijk om:  
 

 het leven van een konijn te reden  

 verergering van een letsel/ ziekte te voorkomen  

 het lijden (pijn) te verlichten  

 het herstel te bevorderen  
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Na de eerste hulp volgt de definitieve hulp. Bij kleine letsels is een bezoek aan de dierenarts 
niet nodig en vindt de definitieve hulp door de EH-verlener zelf plaats. Wanneer 
professionele hulp wel nodig is dan is tweedelijns zorg nodig. Een dierenarts biedt 
tweedelijns zorg en neemt de behandeling van de EH-verlener over. Voor een goede 
overdracht naar de tweedelijns zorg is het belangrijk om de eerste hulp op een juiste manier 
uit te voeren. Het konijn en de dierenarts zijn geholpen wanneer de EH meerwaarde heeft.  
Voorbeeld: een konijn ontlast zijn poot. De EH-verlener verbindt het pootje en gaat naar de 
dierenarts. De dierenarts zal altijd zelf de poot willen bekijken en haalt het verband van de 
poot. De poot blijkt gebroken. Het konijn heeft door de eerste hulp geen meerwaarde. De 
breuk kan erger zijn geworden en het konijn heeft meer pijn door deze overbodige handeling 
van de EH-verlener.  
Voorbeeld: een konijn is gestopt met eten. De EH-verlener start met dwangvoeding. Het 
konijn blijft weigeren te eten en de EH-verlener gaat naar de dierenarts. De dierenarts 
onderzoekt het konijn en constateert dat het konijn een verstopping heeft. De Eerste hulp 
heeft ook in dit voorbeeld geen meerwaarde. Door het onder dwang voeren van een konijn 
waarvan de oorzaak niet bekend is, kan de maag uitrekken. De EH-verlener heeft met zijn 
eerste hulp de pijn en het probleem verergerd.  
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2. Belangrijke adressen en gegevens  
 
 
Om bij spoed snel te kunnen handelen is het belangrijk om altijd de juiste gegevens bij de 
hand te hebben.  
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Telefoonnummers 

Dierenarts:  
 
Plaatsvervangend dierenarts:  
 
Dierenambulance:  
 
Bij mishandeling en/of verwaarlozing van een dier 114  
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Informatie konijn  
 
Geboortedatum:  
 
Gewicht:  
 
Normale Ademhaling in rust per minuut:  
 
Ademhaling van de observatie per minuut:  

 



  
  
 
 
  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Konijnengedrag  
 
Een konijn is een prooidier. Dat betekent dat het konijn veel "vijanden" heeft. Denk hierbij 
aan roofdieren zoals vossen, roofvogels en marters. Ook de mens valt onder een roofdier. 
Prooidieren zijn een belangrijke voedselbron voor roofdieren en er wordt daarom veel op ze 
gejaagd. Als konijnen roofdieren ruiken of zien zullen ze vluchten naar hun hol of verstijven 
om geen aandacht te trekken. Konijnen worden om die reden ook wel vluchtdieren 
genoemd. Het vertrouwen winnen van een konijn gaat dan ook niet zo eenvoudig als men 
vaak denkt.  
 
Voor een Eerste Hulpverlener is het belangrijk om te weten dat we met een prooidier te 
maken hebben. Katten en honden vallen onder roofdieren en hun gedrag is dan ook niet te 
vergelijken met dat van een konijn. Omdat een prooidier zeer kwetsbaar is leeft het meestal 
niet alleen maar in groepen. Wanneer er gevaar dreigt waarschuwen ze elkaar. Dit doen ze 
bijvoorbeeld door bij gevaar te stampen met hun achterpoten. Konijnen kunnen bij gevaar 
ook stokstijf stil blijven staan of vluchten naar hun hol. Het best ontwikkelde zintuig van een 
konijn is de neus. Door de geur op te snuiven herkennen ze hun groepsgenoten en hun 
territorium, maar ook hun vijanden. Van de aanwezigheid van geuren van katten en/of 
honden kan een konijn, dat niet gewend is aan deze dieren, erg gestrest raken.  
 
Konijnen hebben een complex spijsverteringssysteem dat door stress kan komen stil te 
liggen. Een konijn dat stopt met eten is in levensgevaar.  
Als een konijn een dag niet eet kan het komen te overlijden. Een rustige omgeving, waar 
geen geuren aanwezig zijn van roofdieren, is tijdens de Eerste hulpverlening erg belangrijk.  
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4.Stress  
 
Om te voorkomen dat een konijn door stress problemen krijgt is het belangrijk om bewust te 
zijn van factoren die stress kunnen veroorzaken. Ook het herkennen van stresssignalen is 
belangrijk. Stress is een vorm van spanning die bij konijnen optreedt als reactie op externe 
prikkels. Denk hierbij aan vreemde geuren en geluiden, maar ook van een vreemde 
omgeving. Een konijn is graag in een omgeving die hij kent en naar het konijn ruikt.  
 
Wanneer een konijn erg gestrest is dan is het belangrijk om eerst de stressfactoren weg te 
nemen.  
 
Stressfactoren zijn:  
 

 drukke omgeving met mensen  

 geuren van roofdieren  

 harde geluiden  

 het ontbreken van een maatje  
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Stresssignalen zijn:  

 grote ogen  

 gespannen spieren  

 oren in nek  

 grommen  

 gillen /piepen  

 snelle ademhaling  

 (andere konijnen) bijten  

 bek aflikken  

 stampen met achterpoten snelle neusbewegingen  
 
Let op! Bovenstaande signalen kunnen ook voorkomen bij andere oorzaken zoals pijn! 
 
 
 
 
Meer lezen? 
Bestel het hele boek via het Konijnen Adviesbureau! 
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