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Het gezond houden van gewrichten is bij veel dieren een aandachts-
punt. Glucosamine Complex Speciaal is het paradepaardje onder

de gewrichtsformules en bevat de klassieke mix van glucosamine,
chondroitine, MSM, magnesium en vitamine C.

Maar er is meer! Zo bevat dit middel ook:

Collageen type 1 (peptiden) Dit type omvat 90% van het collageen in het
lichaam. Belangrijk voor de pezen, ligamenten, gewrichtskapsels, synoviale
membranen, spieren, bloedvaten en botweefsels.

Hyaluronzuur Een dikke gel die werkt als smeermiddel en schokdemper in
een gewricht. Het lichaam maakt het normaal gezien zelf aan, maar dit neemt
af met het vorderen van de leeftijd.

Boswellia serrata (wierookhars) Een uitgesproken kruid voor gezonde pezen,
spieren en gewrichten. Het houdt het bewegingsapparaat soepel en gezond.

Yucca schidigera Veel inhoudsstoffen uit Yucca worden gebruikt bij het
maken van nieuwe soorten medicijnen. Door de aanwezigheid van steroide
saponinen helpt het o.a. gewrichten gezond te houden.

(De kamerplant Yucca (palmlelie) is giftig en een andere soort dan de hier
gebruikte schidigera.)

Kurkuma (Curcuma longa) Een kruid met een eeuwenlange geschiedenis:
in het Assyrische rijk werd al 600 jaar voor Christus de toepassingen van
Curcuma benoemd. De laatste jaren is het gebruik van de wortel enorm
populair geworden. En grotendeels terecht: het kent vele nuttige toepas-
singen en combineert goed met andere kruiden.

Grote brandnetel (Urtica dioica) Ooit populair bij de Romeinen: ze sloegen
zichzelf met deze plant om hun stijve gewrichten te verwarmen. Gelukkig
kan de plant ook inwendig gebruikt worden voor een zachtere, maar ook
effectieve aanpak voor het behoud van een goede gewrichtsfunctie.
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